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WYWIAD Z SIOSTR �  FRYDERYK �  KOWALCZYK  
 
 
DOBRA NOWINA: Czym jest dla siostry modlitwa? 
 
FRYDERYKA KOWALCZYK: Czym dla mnie jest modlitwa? My� l� , � e 

jest bardzo blisk�  obecno� ci�  przed Bogiem, bo 
zawsze w modlitwie czuj�  to po prostu. Jest to 
dla mnie niesamowita przyjemno�� , � e – bo 
pewnie szczególnie chodzi wam o modlitw�  
wstawiennicz�  – jest to niesamowita 
przyjemno�� , � e mog�  tak s
u� y� . Jest to 
prze� ycie bardzo silne, bo przychodzi kto� , czy 
dzwoni na przyk
ad z jak��  spraw�  i niejako 
musisz si�  uto� sami�  z tym. Musisz po porostu 
spróbowa�  pomy� le� , jak w takiej sytuacji 
sama by�  si�  odnalaz
a, co by�  czu
a, o co by�  
chcia
a prosi�  Pana. 
 
 

DN: Czy Bóg zawsze odpowiada?  
 
FK: Nie zawsze. 
 
DN: Dlaczego tak si�  mo� e dzia� ? 
 
FK: My� l� , � e po prostu Jego plany s�  inne ni�  nasze. Czasem sytuacje 
wydaj�  nam si�   trudne, bolesne, a jednak potem Pan z tego wyprowadza 
wspania
e rzeczy i dopiero wtedy widzimy odpowied� . Mo� e � le 
powiedzia
am, � e nie zawsze Bóg odpowiada. Odpowiada zawsze, tylko 
nie tak jak my by� my tego chcieli. Bo my by� my chcieli zobaczy�  
odpowied�  dzisiaj, ju� , teraz. � eby teraz si�  wszystko zmieni
o, a to si�  tak 
nie zmienia. Czasem trzeba czeka�  na to lata. I najlepszym tego 
przyk
adem jest � mier�  mojego m�� a, kiedy oczekiwa
am zupe
nie czego�  
innego, a sta
o si�  zupe
nie co innego. I dzisiaj wiem, � e to mia
o sens, � e 
to na pewno by
 plan Bo� y. Gdyby on � y
 pewnie, ani by si�  nie nawróci
, 
ani nic w jego � yciu by si�  nie zmieni
o. 
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DN: Jak s
ysze�  Boga w komorze modlitwy? 
 
FK: Powiem tak: ja bardzo d
ugo nad tym si�  zastanawia
am i cz� sto 
mia
am taki dylemat, czy s
ysza
am g
os Bo� y, czy to pochodzi
o ze mnie, 
z mojego cia
a. I ostatnio, dwa razy Bóg da
 mi prze� y�  tak swoj�  
obecno�� , � e nie mam w� tpliwo� ci w tej chwili, kiedy on odpowiada – 
kiedy mój duch jest poruszony tak dog
� bnie. Mam nadziej� , � e ju�  nie 
b� d�  si�  myli� . Chocia�  to nie jest takie pewne. (� miech) 
 
DN: Wi � c do� wiadczenie? 
 
FK: Tak, te� . Przede wszystkim do� wiadczenie, ale te�  s
uchanie, takie 
porównywanie tego, co s
yszysz w sobie. Nie zawsze jest tak, � e Bóg 
odpowie Ci tak, jak my rozmawiamy – to raczej nale� y do wielkich 
rzadko� ci, natomiast najcz�� ciej jest tak, � e jeste�  poruszona bardzo 
g
� boko w duchu i przychodz�  jakie�  s
owa. Najcz�� ciej s
owa, cho�  
czasem te�  my� li. Przyjdzie ci jaka�  my� l i wiesz, � e taka my� l w danym 
momencie nie mog
a ci przyj�� , bo nie my� la
a�  np. o tym, ani o niczym, 
co by
o blisko tego. 
 
DN: Wracaj � c do s
u� by modlitwy. Co jest w niej najpi� kniejszego? 
 
FK: Najprzyjemniejsze jest to, jak Pan odpowiada. Kiedy jeste�  w trakcie 
modlitwy i Pan co�  odpowiada. Na pewno jest wielk�  rado� ci� , jak mo� esz 
komu�  co�  powiedzie� , jak masz t�  pewno�� , � e to Pan na t�  modlitw�  
odpowiedzia
 w
a� nie tak. Jak mówi�  – my si�  zawsze spodziewamy 
w
asnych rozwi� za� , a mo� e nawet nie w
asnych rozwi� za� , ale rozwi� za�  
wed
ug w
asnego my� lenia, ale to si�  tak nie dzieje. 
 
DN: A co jest najtrudniejsze? 
 
FK: Najtrudniejsze jest to, kiedy widzisz, � e kto�  ma wielki problem, 
stajesz przed Panem i jest cisza. To jest wielka próba cierpliwo� ci, wiary i 
relacji z t�  osob� , o któr�  si�  modlisz. Mia
y� my niedawno tak�  sytuacj�  i 
to jest bardzo trudne. I co prawda jestem przekonana, � e Pan odpowiedzia
 
i to, co powiedzia
am tej osobie jest w
a� ciwe. Potem niejako Pan to 
potwierdzi
 – widzia
am to ja, widzia
a to jeszcze inna osoba, która te�  si�  
o to modli
a, a ta o któr�  si�  modlono nie bardzo to widzia
a. Takie 
rozwi� zanie po prostu dla niej nie wchodzi
o w gr� . 
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DN: Siostra ma dwie bliskie przyjació
ki, wi� c chcia
yby� my spyta�  o 
to, czym dla siostry jest przyja��  z osobami wierz� cymi? 
 
FK: Musz�  zacz��  od pocz� tku, � eby� cie wiedzia
y. My [siostra Fredzia, 
siostra Halinka i siostra Bo� enka – przyp.red.] przyja� nimy si�  przez 40 
lat. To jest kupa czasu. Ja jestem z nich najstarsza, bo one s�  
rówie� niczkami – pozna
y si�  w szkole � redniej – a potem ja pozna
am 
Bo� en�  poprzez Halin� , moj�  siostr� . To jest co�  nies
ychanego, dlatego � e 
my jeste� my zupe
nie ró� ne, ale w
a� nie 
� czy nas wiara. 	� czy nas Jezus. 
	 � czy nas to, co czytamy, czym si�  dzielimy. My mamy taki wspania
y 
czas, � e ja nawet nie umiem tego opowiedzie� . To jest co�  tak 
fantastycznego. Czy mnie by si�  co�  dzia
o, czy której�  z nich. Np. Halinka 
od d
u� szego czasu choruje. Ona by sama przez to nie przesz
a. My� l� , � e 
ona ju�  dawno, odesz
aby nawet od zboru, dlatego, � e cz
owiek chory ma 
zupe
nie inne my� lenie, zupe
nie inne patrzenie. Potrzeba mu zupe
nie 
czego�  innego ni�  tylko na przyk
ad mi
ych s
ów. Wi� c nawet nie umiem 
tego wyrazi�  s
owami, ale jest to naprawd�  fantastyczna sprawa. Na 
przyk
ad spo
eczno��  jest tak wspania
a, � e – tak jak teraz z Bo� enk�  si�  
modlimy – to my dos
ownie fruwamy. Po raz pierwszy w � yciu obydwie 
stwierdzi
y� my, � e wiemy co to znaczy � y�  z dnia na dzie� . Nie 
potrzebujemy martwi�  si�  ani o jutro, ani my� le�  o tym co by
o wczoraj. 
 
DN: Czego mo� emy siostrze � yczy� ? 
 
FK: My� l� , � e wytrwa
o� ci, bo ja czuj�  si�  w porz� dku – w sensie si
 
fizycznych i psychicznych, ale my� l� , � e potrzeba mi wytrwa
o� ci, bo 
czasem przychodzi jeden moment i co�  si�  zaczyna dzia�  w � yciu 
cz
owieka, wi� c my� l� , � e bardzo mi potrzeba wytrwa
o� ci, bo spotykam 
si�  ostatnio z odrzuceniem i to od osób bardzo bliskich. I bardzo trudno jest 
jednak stan��  przed tym, bo to boli. Bo jak kogo�  znasz trzydzie� ci par�  lat 
i nagle kto�  ci�  odrzuca to jest to trudne. Potrzeba mi te�  wytrwa
o� ci w 
modlitwie i w wierno� ci Panu. No i tego w
a� nie � ebym ca
y czas sz
a 
tylko za Nim. W
a� ciwie tylko to mnie cieszy i tylko to mnie interesuje. 
Nic ponadto. 
 
DN: Wi � c w imieniu redakcji biuletynu tego w
a� nie siostrze � yczymy. 
 
FK: Dzi� kuj�  wam bardzo. 
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��#�6���)����@#ABAC'��� �?�#���#��DE#�� ������ ���� ()�"�/���)�������-�����
5��������.������������.�������)��(�����*���.����+)( ����"�:!������CEEF;#�


��� ���������"������%�'���*� ������� .�������)���� �����$����+���������
������� �������� #� 
!����.���+������*� �� ��� ��=����� ������ ����� ���!��
������'� ��%��� ��� ���&� ���� �������'� �� ����� ����)��� � ��� �������$��� ���

�.���� � ��( �� ��� ����$/� �����.��
$���������8� 3�!-�����'� .����� ����� ����-�
��%�� B� ���� -������ �� ������ �����#4� :6��#�
G#CA;'� �����-)� * ���8� � 3<�������������
�������$��� �����'� �� ��������� ��(�)*��#�
H�� 0������-������� '���%���������������&'�
����-� ���� ������� � �� ���-��>4� :I)�#�

AC#� @@;'� �� ��� �����*�������� ��� �������$/8� � 3>�� ��� � ��� ��������8�
7 ��)����� ��-��� ��� ����%(� �����&� �����������!���$� �'� �- '� .� � ����
���0�� '� ��� ��!�� ���� ��� ������ �"� ��� - ��%�#4� :I) �#� AG#� F;'�
3>�-��"�����$�����(8�< �)'�������'�*����-���������� ��� ��(�$�������.��
* ���'� ����-���� ����I������ �(�J������� ��� �)���� ���� ���� ������" '� �� � � �����
��������#4�:I)��#AG#�CK;#�

+�����* ��� ��

� �����*������ �� ��!��� :�� ��*�� ��� � �;� �����.�� * �� �� � ��� � ��
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$��������������(���������!��5�*��'�>4�
!���.������- &�2������������&���'��!��
���)�������'� ����� ����� ��!�� +�0���4� :�1#� K#� AL;#� �� ��� � +���(� �����*�(�
������ ���!����� �� $����/'� �!�� ����&�� ���� -������ ���� � ������-� � ��� �'�
�����(�+��������)�����&��()*-�#�3�!-�������!������� * ����������	"� ��)�'�
��$����/� � �����#� �� ��$!�� * ���� �� ���!�� )��*!���� �� � �����&� �����'� ��� ����
��������� -��/#��!-����������������).������������&. �8����.���������/�����
�� * ����� �� - /� �� 	"� ��)���'� -�� ��� ��!���� !�����J� ! ���� �� ��).���� ����� �
�������/������!�'���������.!��)�������������������� -�������>4�:M�!#�A#�CAB
CD;#� ������ �������� ����� �� ���-��'� �!�� ���%��� * ��� '� ��� � - /� 
�.��
$��������'� 
�.�� ���� �����'� 
�.�� ���(�0�����'� 
�.�� ���%(�������������
:������(���'� ���������'� ��)�� ���!���'� ����.�!����� �'� ����������'�
������������'� >;'� ��$!��������'� 
�.�� �().���#� 9� � + ��� ����%��� !��� /�
����-������� !�����'����)�� ��!�$� ��.��������
�.�� ��!&#�>�3������*� �����
���������%��8�+����'�+����'������������?�%!�������� �-���J�!����� !������'�
������(�����!�����������.�'���%� �����������-��#### #4�:6��#�L#�CABC@;#�


��� ����� �������$� � * /�� ���!����&� �������� ������� � �����(� +���(� ��
+������ ����$�������?�� ������L#�CFB@C�3����������� �������-�����'�����'�
��%� � �������('� ����� ��%���J� ���%��� ������� ����'� �� ���� �%����*� ��'� ��%�� �
���&�*�� '�* /����'����- ���"��������!�J�����'���%� � ��(���&'����- ������(���!�'�
�� ��'� ��%�� � ���� ����!&'� ���- � ���� ���� ����!�!�J� �� ��'� ��%�� � �)�)�&'� ���- � ����
�����������!�J��������%�� �)* ���&���.��$�����'���� - �.������)* ��!�J����������
-������ �����(�� ��.��$�����#� 	"��'� �- $���� - !�� ��!� �� ��� �����J>4'�3�=���
-��.������'��- $������.��������- !�>�:A?��#�F#�CD;# �

=�)�����(�������-�.������#�

� 7������� �+����
��)��� ��-�.�� �� �(�����0����:I)�#� AN#�ANBCC;�
� ����'� *�� -�.������ ��*�� - /� ���������&� �� �������)� ���� ��� ?�%!������
5�*�.�'� ������� �����.�� * ���#� 3###
��� ��)���� � �'� � �%�� � ���&�
�������$��'� ���$/� ��� ?�%!������ 5�*�.�#� I������� -��� ��� ���!-(&�����
�����$/� ������ )�"�� �.��!��'� ��*� -�.����)� ���$/� ��� ? �%!������ 5�*�.�4�
:I)�#�AN#�CDBCK;�����$!���)*���� ������$���-��'���� �����+�����)�������'�����
�� ���"� ���� ���/#� +�� ��������� �)��� � - /� ��)���� 3## #
�$!�� ����� ��

�����������!����� �������� ���� - !�$���� ������'� ��%*� ���� ������� �
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��������&������$/��###�������*�����5�.)��()* /����� �����#4�:I)�#�AG#�AA'�
A@;'� ��� ��).��� ��5�*&� �����&� ���- /� �1������ �����#� 3�� ��������� ���8�

?��� ������ ��&��'� ��&��� ��*� *&/� -�����'� ��
���� ������ �-1����'� �-1����� ��*� *&/� -�����#�
?�*� '� ���� ���� ��-��� ���������(� �� ����)'�
���� �� *�!��� �!-�� �� ��� �)�)J� .� *�
��"����.�� ������ 5%.� ��()��#� �� �(��� �
����� 5%.� )����!�/� ���� �-1����� ����!�����
(����'� �- $���� ���&�� ������� ��� �����.��
���� ����������'� ��.!�� "������ (�* /� ���
����!�&� ��-�&� ������4� :C?��#F#GBF;#�
	����� �&� ���*�� �%*��� ��$����������� ��
��%- '� ��%��� �� (����� 5�*��� ��*�� �
�����"����/#� #4###�� ���� �%���� ��.�� ��
�����)� ����������)'� -�� ��)�� (��� ����
���������/� ��� � �'� ��� ���#� H����� ����
�.������ /'� )����� ��*� * /� �� �-1���$��J�

��������� �� ��� ��� ������ ������� � /������ J� )����� - /� ��� ��� '� ���� ��
.(%�� �������/'� �-1�����/� �� �����/� �����������>4� :M� !#�D#�AABAC;#�+������ �
?�$��%(� ���)���(� ��� ��-���� �� ����� (� ���)'� �������* � ���� * (#� 3��
���������!��������(�$�����������������'����������!� !�������� �����'��������)�
- (�� ������-�#4� :
�#� ��#� C#� DK;'� � 3�� )� � �"� ��� ��� ��"� �����&� �"� - (��
���������������������)����������������"�������� ��( ���������.�'�����������('�
�!����� ��������!�����%!���>'������- (����*������ � ���������.�'���%� �- �
�������(� �����������'� ��� -�����'� ��%�� � �������!�� � ������ �!-�� ��� '�
��������&����'���� ����!�� �����&����)� ������ ������ ����* ����(��!�����)���%��
������(%�J� �� � ����!���� ��*���)'� �!�� ���)� - (�� ���� ��-�#4� :
�#� ��#�D#�
@C'� @DB@K;#� 5 (�� ��� ���������� ������ ���� �� ?�%!���� �� 5�*�#� O�����
�������� 1������� � ���� �%.(- � ��� � !������ �������/#� � ��%���� ������!�- �
��� ����#�3>���� �����������������(���������!������ ��$!����������-��)�
�� 
�����!����� �� ��� �� '� �� � �&������ ������(%�'� ��� ����� !�� ���� ���
����.��"� ��������"� 
)���� �� <������#4� :
�#� ��#� N#A;# � <�����������&�� !���
�%2����� = �)�� ��� ����&� ����&� ������(� ��)���������� 7 ����� �������'� ��-�(�
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��������&� �"� ���� !)���� �� ���.��-�(� ��"� ������#� �� �  �� ������� )���������
- !���)*���!���'���������&��������.�!�&�* �������3� ��0�%��$�����4��


��������%-�������-��������-�������� �� ����)����"�� �������)���������&*�
����������������� ���)��� ��������/'�-������������� (���"���������(�$����
���������� 8�3��*�� ����� ���� ��*�� �)����/� ���� ������ ���/'� ��*�!�� ���� ���
���������'����������������������������!)-�!���- ��� .���������4�:�-�#�A@#AL;��


����� ��)���� ��� ������� �(�� ��� �����3�� ������� ���� (� ����(� ��� ����'� �%��&��
����$� �� .(����8� 
�$!�� ���� ����� ���(��� ���������)� � � ��.�� ���&.���� ��
��� ������������������������(��!)-��������&�����'�= ���������/�-�����������
�� ���� �����.����)�5�*�.�� �� ���!��"����.��.����)### #4��:�-�#�AD#�FBAE;'�3��
)�( ���(�������$� �.(����%��&� ����$��&� ���������� ��)�����(%�8���2������
� !�������������������.����)�5�*�.�����������#���� ����(�������� '���� !�(�
������� ����&� ��� ������J� �� ������( � ���� �(�$!���� �� � ���*��&��� ����� � ���
!)�����"'����&� �"��������������������������&� �"�� ��(�����.�����&.���#4�
:�-�#�AG#�ABC;��


�����-������P�

+��� ������(� ���� ��(������� 
�.�� ��!�'� �- � ���� �"���� /P� 
�� ���.�� ��*��
����������/� �������'� .� � �������� �()* /� 5�.)'� ���.! &��� � ��� ������
���.������'� �� ��%� �"� +��'� ��� �(�$����'� �-����(� ��� ����*� ��������/��
3>����������-���������'�*����.����� �����.��������- )�����#4�:6��#�G#�@C;��

	�� �.)-�(�� ����������!���.�� �� ����(%�'� � ��� �)����� ���� 6����� ��#�
3���&���� ��� ���-����'� ��%�� ����� � �����>#'� ����&��� ��� .%���� �����'� >�
���&���� ��� ���� � � �-(��%�'>� ��%����� ���� �� ���� *��  ��>#4� � :��#�AD#�
A@BAD;#� 
�'� ��'� ��>�#� ��#� 
��)-� � �� ������ !�$���� �� � �)��� ������ ������ � ��
�-�����+�0����� �3�� ������ � '� ��%�� � �%�����8� 
��$�� !-�� �)���� �%������ �
�����.��!)-����.��������'������ ��� ��������������� ������������-������ �
"���!���!�� �� ��&.��!�� � ���'� � � ��%�� � ���� ������'� ��� �)���� -�����#� 5��
�� �*�� ����� * ���� ������� +��&� �����$���'� ��%��� )��� )��� ���� ��� ��%���'� ��
�����������#����7���������.�������$�����%��/8�
�$!� �+������"��'�-������ �
* !�� �� ���-�� � ��� !)-� ���#� � � ���������� �"�(������ � ��� �����"��(�����
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������J� ����!��� ��.�� ������)� �"�(�!���$/� ����� �(�#� ?��� ����� )���� ��-����
�� ��/'� �� ���� �� ��'� ���)������ ���� .����")#4� :
��#� D#� ADBAL;#� +���-���
������ ��( �� � ���)����+���
��)�������� �����$���� �-�.���)#�3+��������(�
������"8�5������'���� �����.��������������!������"� ���$��'��!���.�'�*���������
�-1���$��� �%-�� ��!�* � �� ��$� * ���#� �� ���������(� �� � ����-��0����8�
+�����)� -�.������� ��!�� �-1�� � �!��� ��� ����(�###### � �� ������� ��� �)�� �
������8� 
)���'� ����� ���!��
�%-�� �(�*�� �"� ��� ���!��
!��J� ���������'� ����'� ���'�
����!� ���#� �!�� ����(� �)�
5%.8� 9()����� ���� ��� �
��*&���&� �)�� � ������J� �� ���
��� ��� .�����(�$'� �� ���
-������� =��� -������ ��
��*� �'� ��%� � ����- �
.�������� �!�� ���-��'� �� ����
����� �� 5�.)� -�.�� 4� :I)�#�
AC#� AGBCA;#� ��#� +���(� ����(� ��� = ����)���� �� ������ + ������ �� ��$����
:G#ALBAF;8�3� �� -�.������ ��.��$������ �����)�'� �*�- � ���� ���� � ����!�� �� ����
���(���!�� �������� �� ������� �� -�.������'� !���� �� 5�. )'� ��%� � ���� �)�
)* ����)���� �����.���-1�����)����!�#��*�- ���-���� �� ��!�'�-�.���!������ ��
��-��� )�� ���'� - !�� "����� �� �"������ ����!�!�� ���� �� ��� ��'� .������&�� ��-���
����-'� ����� ��-� � 1)�������� ��� ��� ��(�$/'� �- � ���� &��/� * �����
���������.�#4���


������(��5�*����!�#��

= !���<(����5�*������� �������� �� ��'� ��� ��(��&���!�� 5�*&'������&���������#�
39(����%��8�7�����)�P�������(��8�����������������/� �=�8�����!�������(��
���������&'�����( ���.���������������������!� '���� ���)� �"�'��������������'�
.� � ������ +���� ��0� �������#� 7�������� !)����� �&� ���� &P� =����� )� �"�'�
������ �������'� �!�� �(���� 5�.�� �����.�� ����� ��� ����� 4� :��#� DE#� GBN;#�
3�!-������ �(�0��� �����(�� �� *����� ������ �� � �)�� (�� �����'� �� ������ ����
����('���)!�.(������������)����������.��� .!&�)J��� ��������������-�.�������
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���.��"� �����"� :
��#� A#� FBAA;#� ����� � 
��� �� +������  �� ��$���� C#� AKBAL�
�������3���� ��()�����$�����'� ���� � �"� ����� '� ��%�� � �&� ���$������#� 
�$!�� ����
��()���$����'����������������(�$�������>�5����� ��� �'������������$������'�
��*&�!���$/����(������*&�!���$/����)'���� �"��* ��� '���������� ������'��!�����
$�����#� �� $����� ��������� ����� �� ��*&�!���$��&� ����& J� �!�� ���� ��(��� ��!��
5�*&'��������������4#���� ����'����)�� ��� ���(��&� ���!��5�*&'����������
��� ������#� ��� ����� ����� ��������� ��������#� +��� ��� ��� (� ���� ��������
�����������-��0��������!)���#����������������")��)� ����� ������&���*���
���-��0���� ����%-#� ���� ����� ��*��� �!�� ��(���� '� �!� � ������ �1�����$/#�
	���!�����)�� ��� � ��� ��.!��)����+���'� �.��������&� ������� ������- '� ���
���������)��� �-1����#� � -%�� ��!�* � ��� ���#� ?�*� � �� ��!��$��'� ����
�.!&���&�� ���� ��� ��� �"'� ��*�� ���������/� ��� ���#�3 >=��� ����� ��*� � ��
���� ��� ����.�� ���-��� ���� �������5�.)#4� :Q� �#�AD#�A C;�� ���� �������� ����
�����$� � ��� ���-��� )��!�*������ �� ���� �)��� � ���� ��� %�� ��/#� �� ����*� �
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